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傳四 9-12「9 兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。10 若是跌倒，這人可以扶起他的

同伴；若是孤身跌倒，沒有別人扶起他來，這人就有禍了。11 再者，二人同睡就都暖和，一人獨睡怎

能暖和呢？12 有人攻勝孤身一人，若有二人便能敵擋他；三股合成的繩子不容易折斷。」 

    9 節「兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。」為怎麼二人總比一人好呢？

智者引出三個例子，（1）10 節，在人生道路上，若不慎跌倒，需要有人在旁扶持。（2）11 節，

若遠行要露宿山頭曠野，寒冷的晚上有人同睡可以互相取暖。（3）12 節，在旅途上不幸遇上劫

匪，同伴可以共同抵抗敵人。這段經文經常在婚禮中頌讀，或牧者用來勉勵新人。其實，智者不

是專門提及婚姻，而是泛指一個人是需要同伴，需要朋友，需要同路人。這段經文亦不是說單身

不好，其實單身有單身的好處，起碼可以自由，少了牽掛。我們說「獨樂樂」，若我們不曉得享

受「獨樂樂」，亦不曉得如何與別人「眾樂樂」，一個人不曉得過一個獨處而平安快樂的生活，

也無法能夠與別人或配偶共享平安快樂的生活。同時，一個人婚後若沒有意外，大概有四、五十

年的夫婦婚姻生活，其餘我們所過的年日，在婚前或喪偶後，我們都是單身，單身的年日合起來

都可能不少，或有三、四十年。所以，我們若然單身，我們就過平安快樂的單身生活，愛惜身邊

很多神所賜予的同伴、弟兄姊妹和家人。1920 年，伯特利是由一位女醫生和一位女宣教士開創，

到第二代是由四位女士承接，兩代人六位女士，她們全是單身，每個活到八、九十多歲，她們的

生命和人生在那個年代不單只不簡單，而且成為很多人的祝福。若然，神賜予機會結婚，我們就

按照神的教導生活；若然，神是要我們單身，我們就按照神的教導生活，好像使徒保羅一樣，他

單身也可以活得精彩。所以，我今日用的題目不是「二人總比一人好」，而是「眾人總比一人好」。 

一、互相扶持（10 若是跌倒，這人可以扶起他的同伴；若是孤身跌倒，沒有別人扶起他來，這人就有禍了。） 

    神起初創造不只一人，是造男造女，神說：「那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助

他。」在夫婦關係上，我們確實應該有這樣的認識，夫妻間彼此欣賞、愛慕、尊重和珍惜對

方，另一半是神的賞賜和祝福，二人同心同行跟隨主，同負一軛事奉主，在天路上同甘共苦、

彼此體恤扶持，不單自己共享美好的果效，並且能夠榮神益人，成為美好的見證，祝福更多

人。數月前，我探訪完經過奧運站，順道到櫃員機（恆生）過數，當我入卡後，發現熒幕顯

示儲蓄戶口是 0，來往戶口是 4,xxx 元，立時嚇到傻，心跳加速，不知發生甚麼事，是否有

人用網絡盜竊金錢。如果你同樣遇上這情況，你會有甚麼反應？。我第一個行動就是馬上打

電話給師母，說出情況，收線後第二個行動就是即時往銀行查證清楚，期間在想辦法處理，

但很快心裡又平靜下來，想到錢財是身外物，縱使失去，也不要緊，最重要是平安。剛巧路

過匯豐中心的櫃員機(匯豐)，再次查數，豈料戶口內的錢仍在，只是剛才第一部櫃員機失效。

經過這件事，我有幾個反省，以及對自己更多了解:(1)有甚麽重要的事都是找身邊最重要的

人就是師母。(2)我的危機指數相當高，非常鎮靜，按部就班，對於解決難題是我的強項。

(3)發現錢在我心中的地位不是太高，有很多人事物比金錢更重要。其實，從突發事件中，

人可以在全無準備下學曉甚麼和發現很多事情，所以突發事件不一定不好的，內裡就有很多

考驗和功課（甚麼是信心？愛心？盼望？忍耐？信念？），感謝主給我學習功課的機會。 

    當人踏進另一個年歲或人生階段，心裡會越來越明白甚麼是「兩個人總比一個人好」。

已結的人一般都會明白甚麼叫做婚前婚後，你發現婚前婚後很多時候是「貨不對版」，眼前

風度翩翩的男士竟然變成一個「抓腳指」的佬；一個細心可愛的少女竟然變成日哦夜哦的黑

白天鵝。師母就是發現「貨不對版」，我告知大家一個四十年的秘密，我患了一種在那個年

代一般人都認為無得醫（不治之症）香港腳。很多人介紹用甚麼皮膚水、愛 X 堅、歐 X 全、

浸醋、浸鹽水、用薑、用蒜......通通無效，自此以為患上這種不治之症，只可以接受，與

牠共渡餘生，有時痕癢得令人巴不得把腳指切下來，有時搓到破損流血見肉，搓下搓下有失

儀態，外人無法知其難耐。婚後師母多次催促我看皮膚科醫生，一拖拖了十幾年，後來因為

起濕疹，無法忍受其痕癢，去看專科，經過兩次治療，食藥搽藥膏就完全康復，一個三十多

年的無知，竟然用上不足二千元就可以攻破。其實，在我們生命裡頭也有很多以為不能解決

的難題，以為是這樣，無法改變。其實人有很多矇蔽，一方面我們知道主有恩典，主會看顧，

但是亦要知道神常常差派很多天使在我們身旁，家人、父母、丈夫、妻子、弟兄姊妹和牧者，

都是神差派在我們身邊的天使，成為我們的扶持和提醒。是不是眾人總比一人好呢？  



二、彼此守望（11 二人同睡就都暖和，一人獨睡怎能暖和呢？） 

    弗五 15-16「你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。要愛惜光陰，因為現今的世代邪

惡。」當今世事無常，黑白不分，是非難辨，若我們沒有立場，沒有按照聖經教導，很容易被社會

的意識影響，很容易隨波逐流，別人怎樣，自己也就怎樣。試探來到時，很易放棄原則，當見到惡

人壞人順利得勢，好輕易就認同世人的做法，不會堅持，不會分別為聖。在這個社會人好容易貪小

便宜，取其方便，順手牽羊；當遇到試探時，若頭腦不清晰，沒有仔細思量，好容易利慾昏心？或

者別人你情我願，有甚麼好處送到上門，你會不會來者不拒呢？有很多人會好心做壞事，有些人的

愛心反變成你的試探，使人產生貪念，小是便宜，大是欺騙。其實，人生有不同挑戰，人需要互補

不足，重視身邊願意真心與你親近的人，而不是那些利用你或錦上添花的人；重視那些縱使是忠言

逆耳，但是真正造就你的人，重視那些雪中送炭給你溫暖的人。若果無視身邊的人的提醒，或有

經驗的人的教誨和忠告，很多人一生就有很多錯誤的決定，很多手尾成為自己和家人的纏繞。 

    某次與一位牧師食飯，他說幾年前有位很有愛心的會友示意給他一百萬元並且是不用歸

還，叫他作供樓首期，買一個單位，慢慢供款，退休後有自己的房子。如果有人給你一百萬

元，你會怎樣反應？這牧師立場堅定，斷然婉拒並表達謝意。在他讀神學時，他已經非常清

楚聖經和老師前輩的教導，要在錢財上留心，他見很多傳道人在金錢上軟弱跌倒。他想到若

別人知道會怎樣評論他？會友的家人是否贊成？日後這會友有甚麼變數時，會帶來甚麼後

果？一百萬元的愛心就變成一百萬元的誘惑 / 試探 /貪婪。最後，他婉拒了這會友的好意。 

傳道人若缺乏真誠相待的同伴，沒有真正能指導、牧養和糾正自己錯誤的屬靈遮蓋，身處

高位而沒有守望，正所謂「高處不勝寒，無敵最寂寞」，沒有人向他們進言或聽不進身邊

的人的勸諫，就構成莫大的危險。所以，傳道人要牢記或回想前輩老師的教誨，並要有強

烈的自我認識，敏銳自己的軟弱，加上遠離試探，建立良好的同伴守望，有寬宏和謙卑的

心聆聽進言，包括晚輩，甚至是年青人，才可以面對一生的試探誘惑，尤其在「權、利、

色」方面乃是傳道人三大試探，傳道人比起信徒更需要自省和謹慎，既然傳道人需要，更

何況信徒在社會的大染缸，每天面對挑戰和誘惑，約壹二 15-16「不要愛世界和世界上的

事。人若愛世界，愛父的心就不在他裏面了。因為凡世界上的事，就像肉體的情慾，眼目

的情慾，並今生的驕傲，都不是從父來的，乃是從世界來的。」我們好容易因愛世界而失

落了愛神的心，所以，我們更需要家人和弟兄姊妹在身邊成為守望。眾人總比一人好。 

三、同心事成（12 有人攻勝孤身一人，若有二人便能敵擋他；三股合成的繩子不容易折斷。） 

    大麻繩是由三股繩子合成，非常堅韌有力。一艘渡海小輪只需要一條大麻繩就能拉

停泊岸。智者用三股合成的繩子比喻人若然同心同行，發揮的力量是非常大。相反，若

然人各懷心事，各行其是，各不相讓，甚至各懷鬼胎，縱使人那麼有多本事，也未能成

就甚麼大事，甚至成事不足，敗事有餘。我認識一個朋友，因為近日業主要收樓，這位

朋友急於搵樓，要考慮很多事情，手上有多少錢、地區、樓價，最後買了一個六百多呎

三房一廳單位，落了訂金，原先計劃得好，各方面都配合到，但最後當她帶同兩名子女

睇樓，一個住慣新樓，說不喜歡住舊樓，一個住慣屋苑，不喜歡住單橦樓兼且發現鄰居

有很多劏房，說明寧願搬出自住，也不願入住，這位朋友最後在無奈之下撻訂，足足賠

上廿多萬元，是無謂的損失。二人若不同心，不能同行；一家人不同心，更不能同行。 

    這段經文也可以應用在天路歷程中和教會事奉中，弟兄姊妹就如屬靈道路上的屬靈

同伴，同路人，一同配搭事奉。按著自己這個「我」，這是一個「老我」，老我是屬肉體，

屬血氣，有舊脾性，人總是喜歡怎樣就怎樣，我行我素，夫妻的舊脾性要慢慢磨合，但會

有感情、愛和婚約來約束，但是在事奉上、教會生活裡，人就不願付出愛來磨合遷就，這

個「我」越大，人就越不喜歡與人合作，越不喜歡遷就別人，舊脾性，老模樣。弟兄姊妹

不能同心，也不能同行，只會浪費時間，浪費精神，最後虧損就是教會，就是神的名字。 

總結：無論家人、教會的弟兄姊妹，「眾人總比一人好」，大家可以互相扶持、彼此守

望、同心事成，是一幅美麗的圖畫。若然每個人都願意放下自己的「老我」，不要把這

個老我在家庭中不斷自我膨脹，家庭才能活現出這個美境。同樣，在教會裡面，人不要

有私心，不要各懷己意，不要把世俗的一套帶進教會，失卻持守真理的心，那麼，就能

經歷到「眾人總比一人好」，而不是「眾人總比一人糟」的了。 


